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Koolilduna meniiii

Pérnu
50. nddal  08.12-12.12.2025
5 Valguallikas/ 5 Ny el
Lunas e e Koostisosad Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, g Rasvad,g | Valgud, g
Kobgivilja-sealihapada Sealiha, porgand, paprika, mugulsibul, kiiislauk, vesi, soogisool, must pipar, loorber, il 70.00 38.70 219 1.64] 325
Kanakaste sulatatud juustuga (G, L) Kanaliha, toidudli, nisujahu, piim, toidudl, sulatatud juust, soogisool, must pipar, petersell 70.00 93.60 5.06 571 5.39)
Taimetoit | Kédgiviliakaste sulatatud juustuga ja basiilikuga (G, L) Suvikdnts, porgand, paprika, lilkapsas, mugulsibul, kiilslauk, nisujahu, toidudi, koogivilapuliong, 70.00 60.70 3.89) 3.85| 223
Q) |swistava juust, 3560100l vige pipr,basi
Taisterapasta/pasta (G). keedetud Tiisterapasta, pasta isujahu, vesi), s66ais00l, vesi, toidudii 70.00 117.25] 19.25 2.73 3.32]
Ris. keedetud Ris. ves, s66aisool. toidudli 7000 110.25 18.29 332 1.59)
Peedi-pi Keedupeel, bun, madardigas (piprajuur), hapukoor. ounadédikas. suhkur, sdbaisool 100.00 50.50 827 167 183
Kapsas. kurk. rohelised herned 100.00 3582 7.83 021 207
i Gunaman, 6 toidul, sidrunimah, sinepi sbogisool, must pipar, petersell 15.00 74.82 059 8.04 006
o 2 15.00 91.70 022 801 383
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00] |
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 3000 73.86 15.69 060 215
Oun 100.00) 48.08] 13.45] o@{ 0.00]
sn4.§‘ 9476 35.78 2572
,,;,?.f::,':x::“ Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, g Rasvad,g | Valgud,g
Klasupp sealihaga (G) Kartul, kaalikas, porgand, muguisibul, vage peakapsas, odrakruup, sealiha, loorber, toidudli, vesi, sool, 10000 7030 645 338 301
must pipar, petersell, till
Valge kala, porgand, muguisibul, kiiislauk, ingver, sampinjonid, brokol, spinat, karripulber (koriander,
Aasiaparane kalasupp riisinuudiite ja spinatiga kurkum, pold-tambalaats, Cayenne'i pipar, apteegitil, virtskodmen, must pipar), risinuudid, vesi, 100.00 120.00 13.00 467] 567
kookosjook, toidudli, sdogisool, must pipar, petersell
Taimetoi| Kilasupp roheliste hernestega Kartul, kaalikas, porgand, mugulsibul, valge peakapsas, odrakruup, rohelised hemed, loorber, toidusli, 10000 6240 1030 128 150
vesi, sool, must pipar, petersell, til
Hapukoor. R 10% (L) 30.00] 35.52 1.23 3.00 0.90]
Kohupiimakreem mustikakakissellliga (L, VS) Kohupiim R 5%, jogurt maitsestamata 2,5-3%, vahukoor R 35%, var i 160.00 185.00 23.10 725 6.44
Gunamahl 100% naturaaine, mustikas, suhkur
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00|
Rukkileiva- ja sepil valik (G) 50.00| 26.15 1.00]
Redis 100.00 424 oz0]
Kokku: 84.47 20.78
Kolmapéev p;’;i'f:':'l','::z’n " Koostisosad Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, g Rasvad,g | Valgud,g
Esimene PT
(portsfontoode) efole | \/ohemerelised raimed (PT) valik | Riiimefilee, toidudli, kiiislauk, sidrun, petersell, sinep, sool, must pipar, basiiik 50.00] 85.10 0.66 547 8.26
arvestatud paeva g g - sidnun. - sinep. sool g g ! -
toitevaartuste hulka
Jogurti-iirdimarinaadis broileri poolkoib (L, PT) valik I Kanapoolkoib, mailsestamata jogurt, kiislauk, s6gisool, must pipar, irdid 100.00 178.00 025 7.32 27.80
Taimetoit| Nelja-ca-pada ;\;r;sed 0ad, valged oad, mustad oad, mugulsibul, kilislauk, tomatipasta, vesi, toidudli, sd6gisool, must 50.00 5630 612 1671 281
Kartul_aurutatud 70.00 51.77 11.78 007 1.36]
Tatar. aurutatud Tatar_ vesi. sébaisool 70.00 56.42 11.88 035 208
Soe valae kaste (G. L) Nisuiahu. toiduoli. piim. toidukoor. sébaisool 100.00 118.25) 815 7.89 375]
Hiina kapsa-paprik Hina kapsas, paprika, avokaado, sidrunimahl 100.00 24.40 1.82 1.08 1.20
Poraand. kaalikas. redis 100.00 3013 7.40 027 076
Kodujuust R 5% (PRIA) (L) 50.00 3225 1.30 0.05 6.65
i Gunamahl. & toidui, sidrunimahl, sooaisool. must pipar. petersell 15.00 74.82 059 804 006
o & i 15.00 91.70 022 801 383
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00|
Rukkil ia sepil valik (G) 30.00] 73.86 15.69 0.60} 2.15]
Pim 100.00 39.98 11.94 000 030/
827.88 77.15 3535, 52.74
Neljapéev Valgualiikas’ Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud, g Rasvad,g | Valgud, g
pohikomponent
Koorene Iohesupp (L) Kartul, Ihe, porgand, mugulsibul, vesi, toidukoor, s6gisool, must pipar, i, toidui, loorber 100.00 94.24 5.39) 583 5.34]
. . Valge peakapsas, sealiha, punapeet, porgand, mugulsibul, kilisslauk, kartul, toidud|
Vérskekapsabors sealihaga &adikas/sidrunimahl, suhkur, sool, must pipar, loorber, petersell 100.00] 7220 756 332 233
Taimetoit| Koorene seenesupp (L) Sampinjonid, kartul, muguisibul, kitslauk, k66giviapuiong, toidukoor, vsi, petersell tiimian, 10000 66.40 636 352 o
soogisool, valge pipar, muskaatpahiel
Hapukoor, R 10% (L) 30.00] 35.52 1.23 3.00} 0.90]
Rukkileivavaht (G) Rukkileib, sunamahl 100% naturaalne, vesi, suhkur, nisumanna 160.00 253.00 56.20 066 3.99)
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00|
Rukkileiva- ia sepi valik (G) 4000 98.48 2092 080
Porgand 100.00] 32.40 8.50 0.20]
Kokku: 652.24 06.16 17.34
Reede p;’:ill?:::::::’!l Koostisosad Kogus, g | Energia, keal |Siisivesikud, g Rasvad,g | Valgud, g
N . Pasta (durumnisujahu, vesi), kanaliha, suvikervits, muguisibul, kidslauk, toidudli juust, vesi,
Kanapasta kiiislaugu ja laimiga (G, L) Jaimikoor, laimimahl, must pipar, s55gisool, petersell 100.00| 181.00 26.80 3.48 9.27
. Rils, sea-veise segahakkiiha, porgand, mugulsibul, kilislauk, toidudl, vesi, soogisool, must pipar,
Pilaff porgandi ja segahakklihaga paprikapulber, porersel 100.00 117.00 15.80 355 484
Taimetoi| Pilaff punaste ubadega ::‘:?Ss;? oad, porgand, mugulsibul, kiislauk, toidudli, vesi, sdogisool, must pipar, paprikapulber, 10000 13681 2488 336 373
Ordi w© ioaurt, kilslauk, sobaisool 5000 4431
&0 Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalkas, mugulsibul, toidudli, s66gisool, rosmariin 100.00 70.60
K: Kapsas, porgand, toidudl 100.00 4322
Peet, mais, hapukurk 100.00] 65.71
i Gunamahl. dunasadikas. toidudl, sidrunimah, sinepi sbogisool, must pipar, petersell 15.00] 74.82
Se 15.00 91.70
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00|
Rukkileiva- ja sepi valik (G) [ 30.00] 73.86
Sun [ 100.00) 48.076
Kokku: 94741
NADALA KESKMINE KOKKU: 771.02
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E) |
Néutud vahemik kahe nadala 700-800 keal

Oldinfo meniiii kohta
Taimetoit vGib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi kohta kisi lisainfot

Menilii on koostatud lahtudes 4.-9 Kiassi vanuseriihma toiduenergia fa toitainete vaiadusest, iaraides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on iqapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva iooksul

Menii o kooliga vastavalt kus muudatus on véitimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu ikkus ja
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT— ihendatud suhkruga

PRIA i

a - kéaivilia ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




