pussmann

Koolilduna meniiii

Pérnu
48. nddal  24.11-28.11.2025
Louna: Valguallikas/ Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal Rasvad,g | Valgud,g
pBhikomponent
P
Kurzeme strooganov (G, L) 4 |Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, vesi, sool, must pipar 70.00. 86.80 225 6.72 4.15]
Fi
i
2 Kanaliha, baklazaan, kiitislauk, mugulsibul, pastinaak, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, s65gisool,
Tomatine kanapada mustpipar, kuivatatud basilik, petersell 7000 5640 425 78 497
Taimetoit| Juurvijastrooganov (G, L) Porgand, juurseller, kaalikas, mugulsibul, pastinaak, nisujahu, tomatipasta, toidusl, sagisool, must 20,00 7685 703 526 132
|/ |piear jahvatatud paprica, hapukoor. vesi
T (G). keedetud Tii pasta vesi), s66gisool, vesi, toidudl 70.00 117.25] 19.25] 273 3.32]
Tatar. keedetud Tatar, vesi. s66qisool 70.00 56.42 11.88 035 2.08]
di Porgand, ananass, toidul 100.00 4531] 864 154 057
Peet. kapsas. rohelised herned 100.00 4574 10.18 026 2.44
i Gunamah, 6 toidudli sidru s66qisool, must pipar, petersell 15.00 74.82 0.59) 8.04) 0.06]
o 15.00 91.70 0.22] 801 3.83]
PRIA|Piimatooted (piim. keefir ) (L) 50.00 |
Rukkileiva- ia valik (G) 5000 115.00] 24.60 3.94]
Pirn 100.00 39.98 11.94 0! 0.30]
Kokku: 806.26 10082 26.98)
Lbunassok KADRIPAEVA ERIMENUU p;’:l's:;'::::“ Koostisosad Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, | Rasvad,g | Valgud, g
Kalakaste tilliga (G, L) i Valge kala, must pipart, so6gisool, toidusli, nisujahu, piim, toidukoor 70.00 102,50 5.45) 695 4.36)
7
. . - ] Kanaliha, porgand, pastinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, s3ogisool, must pipar, jahvatatud
Ahjukana réstitud kédgivijadega <§‘7 2y jstotatit s 70.00 56.00 355 277 335
Taimetoit villakaste (G, L) Lillkapsas, brokoli porgand, suviknits, mugulsibul, toidudi, nisujahu, piim, juust, s5ogisool, valge 70.00 65.60 455 354 354
)/ |posr muskastpatie vesi
Kartuli-tangu tamp (G) Kartul, odratang, mugulsibul, toidudli, s66gisool, vesi 70.00 84.70 13.51 237, 1.75
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, so6gisool, toidudli 70.00 61.60 11.83 043] 211
Hap! Hapukapsas (valge peakapsas, sobgisool, suhkur), porgand 100.00 23.28 5.72| 0.20 0.78|
Peet, hernes, redis Keedetud peet, hemes, redis 100.00 46.60, 10.60 0.30] 2.20]
i 15.00 74.82 0.59) 8.04) 0.06]
15.00 91.70 0.22| 801 3.83)
Karask (G, L, M) Kesfir. inaseeksiraki idusl, kanamuna, saogiscoda, mitmenla ahusegu, odrajahu. kasraklid. 30,00 0431 1204 390 2700
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00.
Rukkileiva- ia valik (G) 50.00. 115.00; 24.60 0.83 3.94
Kaalikas 100.00 35.60 6. 242{ 0.10] 1.10
Kokku: 851.91 99.78 37.43 29.72|
" Valguallikas/ . . civesi
Kol K Kogus,g | E , keal kud,g| Rasvad, Valgud,
olmapsev pohikomponent oostisosad ogus, g | Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g algud, g
% - B
’ % Veisehakkiina, kartul, ldtsed,
s N . . kartul, , porgand, mugulsibul, kiiislauk, purustatud tomat, sidrunimahl, vesi,
‘Tomati-laatsesupp veisehakkliihaga | kuivatatud pune, kuivatatud basilik, loorber, petersell, sogisool, must pipar Too.00 136.00 1290 6.32 613
Kana-nuudlisupp (G) Kanaliha, kartul, nuudlid, mugulsibul, porgand, toidudli til, kanapuljong, petersell, sddgisool, must pipar 100.00 79.70 7.17] 3.50) 4.42
Taimetoit| Késgivilasupp nuudiitega (G) Llllkapsas\‘/:'asr‘\:;l‘;c;:\:\;sj‘d hemed, nuudlid, porgand, varsseller, kiiislauk, vesi, toidusli, sdogisool, must 100.00 6426 1275 001 234
it (L) ‘dunamahl 100% naturaalne, vesi, suhkur, Zel vahukoor 160.00 137.00| 11.90} 7.52 5.45
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00.
Rukkil ia valik (G) 50.00 115.00; 24.60] 0.83 3.94
Oun 100.00 48.08 134t] 0.00 0.00|
Kokku: 580.04 82.80] 19.08 22.28|
_— Valguallikas/ . civesi
Nel K Kogus,g | E , keal kud,g| Rasvad, Valgud,
leljapéev pohibompoment oostisosad ogus, g | Energia, kcal |Siisivesikud, g Rasvad, g algud, g
Esimene PT P i :?
L . A
de) ei ole ananassija juustuga (L, M, PT) valik L Kanaliha, ananass, kanamuna, juust, sdogisool, must pipar, petersell 5000 96.00 087 6.05) 9.50]
arvestatud paeva | i
toiteviartuste hulka 1
Ahjukala rukkijahu paneeringus (G, PT) valik Il Valge kalafilee, rukkijahu, toidudli, ségisool, must pipar, sidrun, till 50.00 76.77 1.91 3.30 10.06]
Taimetoit| Paneeritud blaklazaan (G, L, PT) J, Baklazaan, kanamuna, nisujahu, riivsai, so6gisool, must pipar, jahvatatud paprika 50.00 51.60 881 077, 1.50
Kartul, aurutatud 100.00 72.57 15.43 0.10) 1.90
iUk Porgand, lilkapsas, brokoli, paprika, toidusli, rosmariin 100.00 47.40 571 1.38 174
Soe (G.L) Praeleem, vesi, toidukoor, nisujahu, toidudli, s66gisool, must pipar 50.00° 45.70 2.55| 3.60 0.98
Ki bulasalat (L) Kapsas, punanesibul, un. hapukoor. till, suhkur, must pipar, sool 100.00 30.60 3.15 118 1.10]
Kénits, porgand, peet 100.00 56.90 11.80 028 0.73]
il Ounamahl, 5 toidudli, sidrunimahl, s60gisool, must pipar, petersell 15.00 74.82| 0.59] 8.04 0.06
o 15.00 91.70 022 801 3.83]
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00.
Rukkil ia valik (G) 50.00 115.00; 24.60] 0.83 3.94
Oun 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00|
Kokku: 807.14 89.12] 33.52 35.33|
Valguallikas/ 7 . e
Reede b Sapeant Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud, g| Rasvad,g | Valgud, g
. i Sea-veise segahakkiiha, kartul, porgand, mugulsibul, pastinaak, rohelised hemed, paprika, toidusli, vesi,
Hakklihasupp kébgivijadega <bgisool, must pipar, i 100.00 73.34 6.28] 362 455
R Kanaliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, ingver, paprika, sampinjonid, ris, kookosjook, sidrunimah,
Kanasupp kookosjoogi ja riisiga Silipipar, kanapuliong, vesi, s66gisool, petersell 100.00 96.72 7.45 6.33 3.54
Taimetoit | Kérvitsapiireesupp (L) J, Kanits, kartul, mugulsibul, porgand, kiilislauk, toidukoor, vesi, muskaatpéhkel, s6ogisool, petersell 100.00 36.70 423 1.58 0.94]
Maisimannakreem kisselliga (L) “‘%{é‘; Maisimanna, piim, vesi, vahukoor, mustsdstar, suhkur, kertulitérklis 160.00 270,00, 56.80 3.05, 266
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00.
Rukkil valik (G) 50.00 26.15] 1.00
Apelsin 100.00 10.20 0.10
Kokku| 1141 15.68
NADALA KESKMINE KOKKU: 96.73
Pohitoitainetest saadava energia osakaal i | .4
Néutud vahemik kahe nadala 700-800 keal | 45-60%E

UOldinfo menilii kohta
Taimeto
Allergiat vi

V6ib sisaldada muna- ia piimatooteid

kohta kilsi lisainfot

kooliga vastavalt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuseriihma toiduenergia ia toitainete vaiadusest, iérqides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniii

kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vsimalusel ning tagatakse toidu ja

Tahised meni
G - sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna
I

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoos
P — sisaldab pahkleid
shendatud suhkruga

PRIA

a - kébaivilia

ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




