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e Valgualiikas/ ; y v
piev Lounasask = 2 Koostisosad Kogus, g | Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad,g | Valgud, g
@ Veisemaks, muguisibul, hapukoor R 20% nisujahu, tomatipasta, ves', todu, sool, must pipar, petersell 70.00) 95.69) a7t 641 494
Kalkuniliha, paprika, pastinaak, mugulsibul, kislauk, porgand, porrulauk, nisujahu, sdgisool, must
Kalkunipada Vahemere irtidega (G) pipar, kulvatatud tGimian, kuivataiud basillk, punie, purustatud toma, kuvatatud rosmarin, kuvatatud 70.00) 4522 381 120 396]
petersell, ahvatatud paprika, (ol vesi
@ |Porgand,Juurseter,pastinaak, kaaias, muguisvu, tomatipast, oidusi, nisuiahu, vesi, hapukoor R
Taimetoit| Juurvilastrooganov (L, G) I | s g o oo 4788 631 134 162 132
(). keedetud Taistorapasta, pasta vesi). s3balsoo, vesi.todudl 70.00) T17.25 19.25) 273) 33
Tatar. keedetud Tatar, vesi séooisool 70.00) 56.42) 11.68] 035) 208
Poraandi Poraand. ananass. (idudi 100,00 4531 864 154 057]
Peel. kansas. rohelised hemed 10000 4574 1018 0.26] 244
Salatikaste Gunamahi, Gunazédikas. (idud. sidrunimahl_sinepipulber. sb3aisool. must oioar, petersell 15,00 74.82) 0.50] 804 0.06]
5 i 15.00) 91.70) 02 01 383,
PRIA| Piimatooted (piim. keefir ) (L) 50.00)
Rulddleiva- ia valik (G 50.00) 11500 2260) 083 300
100,00 30.9| 11.94 0.00] 0.30]
Koldu: 733,41 97.15] 30.9) 2676
Valguallikas/ "
Teisipaev Lounasssk o Koostisosad Kogus, g | Energia, keal | Stisivesikud, g Rasvad,g | Valgud, g
=
P Kanaliha, porrulauk, ingver, kiistauk, Sampinjonid, nuudiid, toidudl, kidgivijapuliong, karri (koriander,
Kentucky kanasupp (G) S Kurkum, poic-ambalais, Cayenne' ppar, vriskaomen, apteegiil, must pipar), sojakaste (vesi, 10000 107.00 931 450] 690)
sojauba, s00l, suhkur, nisujahu), kookosjook, vesi, sidun, sa0gisool
. Kertul, sealiha, porgand, paprika, mugulsibul, kislauk, 1oduall tomalipasia, vesi Jahvatatud paprika,
Guijass-supp sealihaga e e, porgand. borr 10000 80.30) 96| 53] 484
Rohelised hemed, kartu, porgand, juurseller, mugulsibul, kiislauk, vesi, toidudi, toi
Taimetoit| Hemepiireesupp (L) sulatatud juust R 9% loorber,ticimian, petersell, must ppar, sidrunimahi 10000 5060 o1t 189 249)
Haoukoor. R 10% (L) 30.00) 3552) 123 300, 090)
Kohupiimakreem mustikakakisselliga (L, VS) ogurt maltsestamata 25-3% vahukoor R 35% vanilisunkur, elatin, vesi, sunamahl 160.00) 185.00) 2310 7.25| 6.4
oK o s
PRIA| Pimatooted (oim_keefin (L) 50.00)
uk valik (G 50.00) 11500 250)
Kaalias 100,00 3560) 622
Kol 618.02] 7453
Kolmapaov Lounasssk Valgualiikas! Koostisosad Kogus, g | Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad, g | Valgud, g
pahikomponent
%
Esimene PT F
(portsjontoode) ei ole [ Kanalia, BBQ kaste (tomatipasta, dunaadias, suhkur, vesi,toidudl, sB5gisool, paprkapuiber,
arvestatud BBQ kanakintsulina, ahjus kiipsetatud (PT) Kiislaugupulber, sibulapulber, jahvatatud must pipar, tilipulber ). s5ogisool, todudl, varske petersell 50.00| 6200 or 1.3 e0)
toitevartuste hulka
Paneeritud ahjukala (G, M, PT) Valge kala, nisujahu, rilvsai, kanamuna, s6ogisool, sidrunipipar, toidudii 50.00) 96.80) a8 420 972,
—
Taimetoit| Suvikorvitsa-spinatikotletid juustuga (G, L, PT) | Sudkerts, kaerajahu, spinat, mugulsibul, kanamuna, juust R 18% kiislauk, so6gisool, must pipar 50.00) 62.40) 540 207] 204
Karlul_aurutatud 10000 7257] 1543) 010] 150
iuk66ai Bataal_ooraand. pastinaak,_paorika. kaalkas, muaulsibul. toldudl, sbaisool rosmarin 100,00 7060) 11.10) 1.45 144
Tomatikaste Grtideaa Tomaipiree. muqulsibul. kiisiauk. suhkur, kuivatatud basilk. kuivatatud etersel. pune. toiduslt 50.00) 4600 7.90] 107 0.89)
Haoukapsa-sibulasalat ) Habukaosas. ounanesibul. un. haoukeor. . suhkur, must ooar. sool 100,00 3060) 315) 1.18 1.10
Konits. poraand. peet 100,00 56.90) T1.80] 28] 073)
Salatikaste Gunamahi. Sunaaadicas. todudi sigrunimahl_sinevipulber. soeisool. must oioar. petersell 15.00) 74.82) 050) 04 006
Seemneseau 15.00] 91.10) 02 801 383
PRIA| Piimatooted (pim. keefir (L) 50.00)
[Rukkileiva- ia valik (G) 50.00] 115.00| 24.60] 083 394
[un 10000 4808 13.48] 0.00) 0.00)
Kol 765.47] 98.49) 28.12] 2655
Neljapiov Lounasssk Valgualiikas! Koostisosad Kogus, g | Energia, keal  Sisivesikud, g Rasvad, g | Valgud, g
pahikomponent
Sealina, peet, porgand, kartul, mugulsibul, hapukapsas (sool, suhkur), tomalipasta, sidrunimah, varske
Hapukspsabors sealihaga petersell, loorber, sadgisool, must pipar, suhkur, (idudl vesi 10000 848 o7t 26| 452
Ve ke, porgan, purstt omat. isnuudlc, mugull i, g, ves,sdunenapulr
Tom Yam stills tomatine kalasupp risinuuditega (G, L) sidrunimah, sojakaste (vesi, sojauba, sool suhkur, nisujahu), toidukoor R 15% suhkur, sa6gisoo 10000 66.30) 634 235| 457]
roneline sbui
. Laétsed, peet. porgand, kartul, mugulsibul, hapukapsas (sool, suhkur), tomatipasta, sidrunimahi, vrske
Taimelol| Hapukapsabors l3atsedega petersell, loorber, sadgisool, must pipar, suhkur, idudli vesi 10000 828 1222 320) 252
Haoukoor. R 10% (L) 3000) 3552) 123 300, 0%0]
Ahjuduna tikid pahki-kaerahelbe krabediku ja vanilikastmega & [Oun, knerahetbed, kanes, sunimani taisteranisuiahu, vai R 82% suhkur,vanilsuhkur, vanilkaste 15000 311.00) ) 1350 -
(G, LM, P) (piim R 2,5% suhkur, maisitéris, voi R 82% venilisuhkur, kurkum, Sool)
PRIA| Pimatooted (oim. keefin (L) 5000)
Rukkileiva-ia valik (G 50.00) 123,10 2615 100 358
Poraand 100,00 3240 8.50) 020 060
Koldu: 738,08 9935 2881 2160
Valgualiikas/
Reede Lounasssk e Koostisosad Kogus, g | Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad,g | Valgud, g
Kartulihakkiihavorm Kertul, segahakkiia (sigalvei), porgand, mugulsibul, vesi, kiislauk, todudl, sadgisool, must pipar 10000 117.00 9.95| 611 491
RisikGbghilaroog kanaiiaga R, kanaiha, porgand. prka mugulsbul, ohled emed,K33lauk, omatpaia 50,0, 50095 10000 12700 1640 o] 17
Taimetot | Bakiazaantjuusta ahjovorm (L) ok, et S, sl DG, st R 28, s, i, e, g el 10000 1570 . - -
Brokoli ja lilkapsas. aurutatud 10000 4380 550 048] 378
© R 2.3-3% petersell.sboaisool 5000) 4080 176 1.80 438)
Kapsa-kuraisalat filiga Valge peakapsas. kurk. i 100,00 2012 4.76) 0.06] 098]
Poraand. kaalikas. mais 100 00 4417 105 0 13
Salatikaste Gunaman, Gunadédikas. (6dud. sidrunimahl_sinepipulber. sBsaisool. must oioar. petersell 15.00] 7482) 0.50) 804 0.06)
i 1500) 91.70) 02 01 383
PRI 50.00)
ik (G) 5000) 123,10 2615 100 350
[Acelsin 100.00| 42.70| 10.20| 010 1.10)
Kokku: 800.91 95.42| 32.
NADALA KESKMINE KOKKU| 73118 9299 2868 2668
i i I 5087 35.31 1450
Noutud 700-800 keal | ds-60%E | 75-40% | fo-20%
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info mendid kohta
Taimetoi vGib sisaldada muna- ja pimatooteid
i

valtimatu (nt cotamatu tooraine puudus).

roavet o
Menii on koostatud lahtudes 4.-9.Klassi vanuseriinma toidueneraia ia toitainete vaiadusest, jaraides kenvaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva o

véimalusel ning

ja mitmekesisus

Men(id muudatused

G - sisaldab gluteent

L~ sisaldab pimatooteid (sh lakloosi]
P - sisaldab pahideid
suhkruga.
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